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World Health Organization 
 

occupational exposure 

According to the World Health 
Organization, 40% of hepatitis B 

and C viral infections and 2.5% of 
human immunodeficiency virus 
(HIV) infections originate from 

occupational exposure, such that 
medical personnel are 2–19 times 
more likely to acquire infectious 

diseases due to occupational 
exposure than other social groups 
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World Health Organization 

• medical personnel are 2–19 times more likely to acquire infectious 
diseases due to occupational exposure than other social groups 

 

• more than 2 million people die every year from work-related 
diseases and injuries, while many more suffer from non-fatal injuries 
or non-healthy conditions at work 

 

• Occupational exposure and health risk assessments and knowledge 
on health and work is the fundament for primary health protection 



 تعریف هواجهه شغلی



 عفونت زاهایعات بالقوه 

هغسي ًخاػی، هایغ ظیٌٍَیال، هایغ پلَر، هایغ صفالی، هایغ ، هایغ  ذَى

 . پریکارد ٍ هایغ آهٌیَتیک

 ادرار، تساق، خلط، هذفَع، هَاد اظتفراغی، ترشحات تیٌی، اشک ٍ ػرق

 . ًیعتٌذ، هگر ایٌکِ خَى در آًْا هشاّذُ شَدػفًَت زا 

 ُهاًٌذ تواض تذٍى  )تواض هعتمین تا هخاطات یا پَظت آظیة دیذ

 تا ٍیرٍض تغلیظ شذُ در آزهایشگاُ( هحافظ 

 



 خطر انتقال شغلیهیسان 

 :  HBVهیساى خطر انتقال شغلي 

 

خطر ػفًَتHBV   تِ هیساى تواض تا خَى ٍ ًیس ٍضؼیتHBe  Ag  هٌثغ فرد
 تعتگی دارد

 صَرتیکِدر HBe Ag  ٍHBS Ag تالیٌیهٌثغ ّر دٍ هثثت تاشذ خطر ایجاد ّپاتیت 
 .اظت %22-31
ِچٌبًچ HBS Ag   هثثت ٍHBe Ag   تالیٌی از تاشذ خطر ایجاد ّپاتیت هٌفی

 .اظت%1-6ظَزى آلَدُ 

HBV  در خَى خشک شذُ در دهاي اتاق رٍي ظطَح هحیط تِ هذت حذالل یک
تذٍى   HBVتِ HCP ّفتِ زًذُ تالی هی هاًذ ٍ شایذ تَجیِ گر ترخی از هَارد اتتلا  

 .ظاتمِ هشخصی از هَاجِْ تاشذ

 



 هیسان خطر انتقال شغلی

 :HCV هيعاى ذغط اًتمبل ضغلي
 احتوال اًتمال ّپاتیتC  (  1-7%) 1/8، از طریك تواض شغلی تا خَى تطَر هتَظط% 
 ظاػت در خَى خشک تالی هی هاًذ 16تا. 

 آلَدگی هحیطی تا خَى حاٍيHCV   خطر لاتل تَجْی ترا ي اًتمال ایي ٍیرٍض در
 .درهاًی تجس در هراکس ّوَدیالیس هحعَب ًوی شَد –هحیط ّاي تْذاشتی 

 

 :HIV هيعاى ذغط اًتمبل ضغلي
خطرات اًتمال شغلی HIV تِ ًَع ٍ شذت هَاجِْ هتغیر اظت ِ  .تا تَج

ِخطر هتَظط اًتمال ،تؼذ از هَاجِْ پَظتی تا خَى آلَدُ ت HIV0/3 % ِْتؼذ از هَاج ٍ
 .ترآٍرد شذُ اظت % 0/09غشاي هخاطی حذٍد

 



 HIV خطر هوثر برهیسان عواهل 

 ٍظایلٍجَد خَى ٍاضح تر رٍي 

  ٍریذفرٍ رفتي هعتمین ظَزى در شریاى یا 

جراحت ػویك 

 هٌثغپیشرفتِ یا تا تار ٍیرٍظی تالا در فرد تیواري 

 ٍدر همایعِ تا ...( ظَزى تسریك، آًصیَکت، )رفتي ظَزًْاي تَخالی فر

 ...(ظَزى تخیِ، )ظَزًْاي تَ پر 



 PEP (Post exposure prophylaxis)هراحل 

 هَاجِْهحل هساٍای 

 زّيٍگعاضش ثجت 

ِْاضظیبثي ذغطهَاج 

 هَاجِْهٌجغ اضظیبثي 

 یبفتِفطز هَاجِْ اضظیبثي 

 ّباظ ػفًَت پيطگيطی 

 هطبٍضٍُ پيگيطی 



 هذاوای هحل هواجهه:هرحله اول 

 :  در صورت بریذگی پوست با سر سوزن یا شئ تیس و برنذه•
 
 . فَراً هحل آظیة را تا آب ٍ صاتَى تشَییذ•
 .هحل ٍرٍد شی را زیر آب رٍاى لرار دّیذ تا زهاًی کِ خًَریسي هتَلف شَد•

 . اگر آب رٍاى در دظترض ًیعت هحل را تا هحلَلْا یا شل شَیٌذُ دظت تویس کٌیذ•

 . از هحلَل ّاي لَي هاًٌذ هایغ ظفیذ کٌٌذُ اظتفادُ ًکٌیذ•

 .از فشردى یا هکیذى هحل آظیة خَدداري کٌیذ•



 هذاوای هحل هواجهه

 : در صورت پاشیذن خون یا هایعات بذن به چشن •
 
یافتِ را فرد هَاجِْ . ) چشن ّاي هَاجِْ یافتِ را تا آب هؼوَلی یا ًرهال ظالیي تشَئیذفَراً •

صٌذلی تٌشاًیذ، ظر اٍ را تِ ػمة خن کٌیذ، چشن را از آب یا ًرهال ظالیي پر کٌیذ یک رٍي 
 (.را تِ تالا ٍ پاییي تکشیذٍظپط پلکْا 

 .  صَرت داشتي لٌس رٍي چشن، آًْا را خارج کٌیذ ٍ طثك رٍغ فَق آًْا را تشَئیذدر •
 . چشن از صاتَى یا هَاد ضذ ػفًَی کٌٌذُ اظتفادُ ًکٌیذدر •

 
 : صورت پاشیذن خون یا هایعات بذن به دهاندر •
 .خَى یا هایغ را تِ تیرٍى تریسیذ فَراً •
دّاى ٍ چٌذیي تار تکرار کٌیذ در . آب یا ظرم ًوکی دّاى را کاهل تشَییذ ٍ تیرٍى تریسیذتا •

 .یا هَاد ضذ ػفًَی کٌٌذُ تکار ًثریذصاتَى 

 



 هذاوای هحل هواجهه

 در صورت پاشیذن خون یا هایعات بذن به هخاطات یا پوست نا سالن•
 
 .فَراً هحل را تا آب رٍاى تشَییذ•
آب رٍاى در دظترض ًیعت از هَاد شَیٌذُ ضذ ػفًَی کٌٌذُ ضؼیف هثل اگر •

 .  اظتفادُ کٌیذ 2- 4%هحلَل کلرّگسیذیي 
 . پاًعواى خَدداري کٌیذاز •



 ثبت وگسارش دهی  : هرحله دوم 

 ضاثظ وٌتطل ػفًَت ، ثِ زض ضيفت غجح ، هَاجِْ ضغلي گعاضش هَاضز
زض غَضت هسئَل ثرص ٍ ثِ سَپطٍایعض وٌتطل ػفًَت ثيوبضستبى ٍ 

 سَپطٍایعض ثبليٌيػسم حضَض ٍی ثِ 
 
 هسئَل ضيفت  ثِ ٍضت ػػط گعاضش هَاضز هَاجِْ ضغلي ، زض ضيفت

 سَپطٍایعض ثبليٌيٍ 
 
  جعئيبت ٍلَع ًيسل استيه ٍ الساهبت غَضت گطفتِ ثجت چگًَگي ٍ

 ذبظفطم ّبی زض 



ضا ًپصیطز ثبیس زض   PEPزض غَضتيىِ فطز هَاجِْ یبفتِ زضیبفت 
 .پطًٍسُ پعضىي ثجت ضَز



 ارزیابي هواجهه:هرحله ظوم 

وِ هَاجِْ ثب آى اتفبق افتبزُ، ضاُ ٍ ًَع تطضحبتي ثِ ثبتَجِ   HCVیب HIV ،HBVاًتمبل احتوبل 

 .ضست هَاجِْ اضظیبثي ضَز 

 وِ ثبیس زض اضظیبثي ، هس ًظط ثبضٌس ػجبضتٌس اظػَاهلي: 

 ًَع هَاجِْ•

 ثبفت/هبیغ ًَع •

 ضست هَاجِْ•

 

 

 



 هواجههنوع 

 :زاضًس ضبهل هساذلِ ٍ پيگيطی وِ ًيبظ ثِ  توبسْبیي

                              آسيت پَستي 

 ِْغطبی هربعيهَاج 

 ِْپَست ًبسبلنهَاج 

 گطفتگي تَسظ ثيوبض هجتلا ثِ گبظHIV  ٍ وِ ذًَطیعی لبثل ضٍیت زض زّبى زاضز

 .هٌجط ثِ ذًَطیعی زض فطز هَاجِْ یبفتِ هي ضَز 



 بافت/نوع هایع 

ذَى 

 حبٍی ذَى لبثل ضٍیتهبیؼبت 

 ػفًَي هبیغ ُ هٌي، تطضحبت ٍاغیٌبل، هبیغ هغعی ًربػي ، هبیغ )یب ثبفت ثبلمَ

 (سيٌٍَیبل ، هبیغ پلَض، هبیغ غفبلي ، هبیغ پطیىبضز ٍ هبیغ آهيٌَتيه

 هستمين ثب ٍیطٍس زض آظهبیطگبُتوبس 



  شذت هواجهه 
 
 همساض ذَى یب تطضحبتضبهل 

 هَاجِْ زض توبس ّبس پَستيػوك 

 هربعيتطضحبت زض توبسْبی حجن 



 هواجههارزیابي هنبع  :هرحله چهارم 

 :زض غَضت هطرع ٍ زض زستطس ثَزى هٌجغ هَاجِْ

 اظ ًظط ثيوبضHBS Ag  ، HCV Ab  ٍHIV Ab   ضَز ثطضسي . 

 ِزض سَاثك ثيوبض هَجَز ًيست ثطای اعلاع اظ ٍضؼيت  ًتبیج ایي آظهبیطبت زض غَضتي و

 .السام ضَز سطیؼتطهٌجغ ّطچِ 

  ضَزهَضز تبئيس ٍظاضت ثْساضت استفبزُ تست ّبی تطريع سطیغ زض غَضت اهىبى اظ  . 

استفبزُ اظPCR HIV ،  ِْضَزتَغيِ ًوي ثطای غطثبلگطی ضٍتيي هٌجغ هَاج. 



 هواجههارزیابی هنبع : هرحله چهارم

 هٌفي ثَزى هٌجغ هَاجِْ اظ ًظط زضغَضتيHIV ، HBV  ٍHCV : 

 آظهبیص پبیِ، تجَیع ضغین پيطگيطی ٍ یب پيگيطی ثؼسیHCP  

 ضطٍضت ًساضز 

 ِزض هَضز ًتبیج آظهبیطبت  ضاظ زاضی ٌّگبم زضذَاست آظهبیطبت ثِ ث

 .ضَزتَجِ 



درصورتیکه به هر علتی نتوانید آزمایشات مورد نیاز  
دهیدرا برای منبع مواجهه انجام   

هَاجِْ هٌجغ ثطای ًيبظ هَضز آظهبیطبت اًجبم اهىبى ػسم  غَضت زض 

زض شیل افطاز .ثگيطیس ًظط زض ضا  ذغط پط ضفتبضّبی سبثمِ ٍ ثبليٌي ػلائن عجي، تطريع 

 :هيگيطًس لطاض پطذغط گطٍّْبی

 هرسضتعضیمي هَاز وٌٌسگبى هػطف 

  ِاًس زاضتِ ظًساى سبثمِ افطازیى 

 ِزاضًس پطذغط جٌسي ضفتبضّبی سبثمِ افطازیى 

 فَق گطٍّْبی اظ یه ّط جٌسي ضطیه یب ّوسط 



 نیستزهانی که هنبع هشخص 

وِ جوؼيتي زض ذَى ضاُ اظ ضًَسُ هٌتمل ّبی پبتَغى ضيَع ثِ تَجِ ثب هَاجِْ ذغط اضظیبثي 

 ثَزُ جوؼيت آى اظ هٌجغ فطز

اًتمبل هثلاذغط HIV  ثب زضهمبیسِ ضسُ، ٍزفغ استفبزُ ػفًَي ثرص وِ سَظًي ثب هَاجِْ زض 

   .است ثيطتط ثسيبض ضسُ استفبزُ وَزوبى ثرص زض وِ سَظًي

 

هوٌَع ٍ ًساضز تطريػي اضظش ذًَي پبتَغًْبی ثطای ضسُ ضیرتِ زٍض سَظًْبی آظهبیص 

 .است

 



 فرد هواجهه یافتهارزیابي :پنجن هرحله 

 فردی که دچار هواجهه شذه اولیه ارزیابي 

 ِػفًَت سبثمHCV ،HBV  یبHIV ؛ 

 ٍِاوسيٌبسيَى ّپبتيت سبثمB  ِآىٍ ٍضؼيت پبسد ث 

 ٍِضؼيت فطز هَاجِْ یبفتِ اظ ًظط زض غَضتيىHCV،HBV   یبHIV   هطرع

  :پبیًِيست، آظهبیص 

•HBs Ag، HBs Ab titer ، HBc Ab ، HCV Ab    ٍAb HIV   اسطع ٍلت ٍ زض  زض

 (سبػت  72تطجيحبعي )غَضت هَافمت فطز هَاجِْ یبفتِ زضذَاست وٌيس 

 زاضٍیيحسبسيت سبثمِ ثيوبضی ذبظ یب 



 PEPعفونت های هختلف در هذیریت : ششنهرحله 

ِاًس زاضتِ هَاجِْ ظا ػفًَت هَاز ثب وِ افطازی ّوِ ثِ هطبٍضُ اضائ 

اظػَاهل یىي ثِ اثتلاء سبثمِ یبفتِ، هَاجِْ فطز اگط HBV ، HCV  یب  

HIV ثِ ًيبظی ثبضس یبفتِ هَاجِْ ػبهل ّوبى ثب ٍ زاضتِ ضا PEP ًساضز. 

 ثِ ًيبظ ًظط اظ ثبیس است، ًطسُ ثطضسي یب ًجَزُ هجتلا لجلا اگط ٍلي PEP 

 .ضَز اضظیبثي



 (HBVهواجهه با 

 ضَز ضطٍع جسٍل عجك ثلافبغلِ ثبیس پيطگيطی الساهبت   

 ضٍظ 7ظطف  ٍ اٍل سبػت 24 عي تطجيحب 

 



Vaccination and/or 

antibody response 

status of  exposed 

patienta 

Treatment when source is: 

HBsAg positive HbsAg negative 
Source unknown or not 

available for testing 

Unvaccinated/non-immune 
HBIGb x1; initiate 

HB vaccine series 

Initiate HB 

vaccine 

series 

Initiate HB vaccine 

series 

If high-risk source then treat as if source were HbsAg 
positive 

Previouslyvaccinated,c 

known responderd 
No treatment No treatment No treatment 

Previously vaccinated,c 

known non-responderd 

HBIGb x1 and 

initiate 

revaccinatione or 

HBIGb x2 

No treatment 
No treatment unless known high-risk source; 

if  high-risk source, f  then 

treat as if  source were HbsAg positive 

Previously vaccinated,c 

antibody response 

unknown 

Measure HBsAb titer and 
act based on it 

No treatment 

No treatment unless 

known high-risk source; 

if  high-risk source,f  then 

treat as if  source were 

HbsAg positive 

If  still undergoing 

vaccination 

HBIGb x1; complete 

vaccine 

series 

Complete vaccine 

series 

Complete vaccine series 

if  high-risk source, f  then 

treat as if  source were HbsAg positive 

 



 HBVزیر نویس جذول هواجهه با

  ثِ ًيبظی ٍ ّستٌس هػَى هجسز ػفًَت ثِ ًسجت اًس ضسُ هجتلا HBV ػفًَت ثِ لجلا وِ افطازی•

PEP ًساضًس . 

•Anti HBs  اظ تيتطثبلاتط ًوَزٍچٌبًچِ ضاچهU/mg  10 ًيست ذبغي السام ثِ ًيبظ ثبضس. 

 هَاجِْ اظ ثؼس ضٍظ7 عي500IU یب  ػضلاًي  ml/kg   0.06 زٍظ ثب ، Bّپبتيت گلَثطليي ایوٌَ•

ثت یه حسالل سبثمِ: responderزٌّسُ پبسد•  پس U⁄ml 10 اظ ثبلاتط  anti HBS آظهبیص ًَ

 ٍاوسي زٍضُ تىويل اظ

 هبُ زٍ تب یه U⁄ml 10 اظ پبیيي anti HBS آظهبیص ًتيجِ nonresponde  پبسد ثسٍى فطز•

 (زٍظ 6 )ٍاوسي زٍضُ زٍ  تىويل اظ پس



 ٌِتجَیع یه زٍظ گعیHBIG    ٍ یه زٍضُ ٍاوسي ثطای افطازثسٍى  ضطٍع هجسز

اضجحيت   ٍاوسي ّپبتيت ضا زضیبفت وطزُ اًس ،( سِ ًَثت)پبسري وِ تٌْب یه زٍضُ 

 .زاضز 

  زٍ زٍظ ٍاوسي ضا تىويل وطزُ اًس اهب پبسد ًسازُ اًس زٍ زٍضُ ثطای افطازی وِ لجلا

HBIG  ثِ فبغلِ یه هبُ تَغيِ هي ضَز. 

 ضبهل هػطف وٌٌسگبى تعضیمي هَاز، افطازی وِ ضٍاثظ جٌسي پطذغط زاضًس  افطازپطذغط

% 2اظ ثيص   HbsA positivityٍ افطازی وِ زض هٌبعمي ظًسگي هي وٌٌس وِ ضيَع  

 .ثبضس

 



HBIG ٍ ّپبتيت ٍاوسي B ًساضًس ضيطزّي ٍ ثبضزاضی زض هػطف هوٌَػيت.   

ثب توبس اظ ثؼس پطٍفيلاوسي ًيع وَزوبى زض HBV است ثعضگسبلاى ّوچَى. 



 HCVهواجهه با 

ثطای توبس  اظ ثؼس زاضٍیي پطٍفيلاوسي ثطای ای تَغيِ ّيچ حبضط زضحبلHCVًساضز ٍجَز. 

 ًيست هَثط ایوٌَگلَثَليي . 

ًساضز ٍجَز ًيع ٍاوسي. 

 ضَز اًجبم پيگيطی ٍ آظهبیص هٌبست، ثبیسهطبٍضُ یبفتِ هَاجِْ وبضوٌبى ثطای.   



 HIVهواجهه با 

 هؼيبضّبی ضطٍع پطٍفيلاوسي

 .  اذيط اتفبق افتبزُ ثبضسسبػت 72هَاجِْ زض  .1

 .زاضزًيست یب زض ظهبى تػوين گيطی ٍضؼيت ًبهطرع  HIVهَاجِْ یبفتِ هجتلا ثِ ػفًَت فطز . 2

ُ ػفًَي ثسى لطاض گطفتِ یب ًبسبلن زض  ٍ یب پَست آسيت زیسُ هربط . 3  .اًستوبس ثب هبیؼبت ثبلمَ

 .زاضزاست ٍ یب جعء گطٍّْبی پط ذغط لطاض   HIVهجتلا ثِ ػفًَتهٌجغ . 4



  : HIVمواجهه با 

 ثَزى ٍضؼيتًبهطرعHIV   زض فطزی وِ زچبض هَاجِْ ضسُ، هبًؼي ثطای ضطٍع پطٍفيلاوسي ثب

ARV ًتيجِ آظهبیص تػوين ثطای ازاهِ زضهبى ضا هطرع ذَاّس وطز. ًيست. 

 پطٍفيلاوسي ثؼس اظ توبس ثبHIV   ثبیس" ِ  replicationثب تَجِ ثِ ایٌىِ  .ضطٍع ضَز  "ثلافبغل

ِ ای زض ظهيتِ تبثيط   72ٍیطٍس زض ػطؼ  پس اظ ایي زٍضُ ٍجَز  ARVسبػت ضطٍع ضسُ ٍ هغبلؼ

 .ًوي ضَزتَغيِ سبػت  72ًساضز، ضطٍع زضهبى پس اظ 

 زض پط ذغط ضبهل هَاجِْ اهب زض هَاضزHCW  هس ًظط تب یه ّفتِ ّب هوىي است ضطٍع پطٍفيلاوسي

   .لطاض گيطز



پطٍفيلاوسي زضهبى ضطٍع ، هَاجِْ اظ ثؼس ذغط هيعاى زضثبضُ تطزیس ٍجَز غَضت زض    

ARV  است تجَیع زض تبذيط اظ ثْتط. 

ًتيجِ زاضتي زست زض ثسٍى پطٍفيلاوسي زضهبى ضطٍع ثطای گيطی تػوين غَضتيىِ زض  

  ًتيجِ اسبس ثط زضهبى ازاهِ ثطای گيطی تػوين ثبیس ثَزُ، ذغط ػَاهل ثطاسبس ٍ آظهبیطبت

 .گيطز غَضت آظهبیص

ًظط اظ هٌجغ فطز ثَزى هٌفي غَضت زض HIV ، ثبیسPEPضَز هتَلف. 

ضَز تىويل زضهبى زٍضُ ًساضز ٍجَز هٌجغ ثِ زستطسي غَضتيىِ زض. 

 



 :رشین  دارویي   انتخابي 

 



 .است ضٍظ 28 زضهبى زٍضُ

  ًتيجِ ٍ ثَزُ ًبضٌبذتِ هٌجغ HIV ٍضؼيت زضهبى ضطٍع ظهبى زض زضغَضتيىِ

  زضهبى ٍ ًيست پيطگيطی زضهبى زٍضُ تىويل ثِ ًيبظ ضَز، گعاضش هٌفي ثؼسا آظهبیص

 .ضَز هي لغغ زاضٍیي



 :  در بارداریHIVپروفیلاکعي پط از تواض 
 

ًيبظ ٍ ػفًَت ذغط اضظیبثي ضٍش ، ثبضس ثبضزاض یبفتِ هَاجِْ فطز اگط PEP فطز ّط هبًٌس ثبیس  

 ثبضس HIV ثب هَاجِْ هَضز زیگط

حبهلگي زض هػطف ثطای هوٌَػيتي ، ضاٌّوب ایي زض ضسُ تَغيِ پيطگيطی زضهبى ضغیوْبی  

  .ًساضًس

 ُضَزثبیس هتَلف عي زٍضُ هػطف زاضٍ ضيطزّي ثبضس،زض اگط فطز هَاجِْ یبفتِ هبزض ضيطز. 

 



 HIVهشاوره بعذ از هواجهه با  

ِْثب هَضز ایي زض ثبیس .وٌٌس هي ایجبز وبضوٌبى زض فطاٍاًي ًگطاًي هؼوَلا ضغلي ّبی هَاج  

 .ًوَز هطبٍضُ یبفتِ هَاجِْ فطز

 اًتمبل ذغط غبلجب HIV است اًسن ثسيبض ضغلي ّبی هَاجِْ زض. 

 ضطٍع وِ غَضتي زض ػفًَت، ایي اّويت ثِ تَجِ ثب ٍجَز ایي ثب PEP ثط ثبیس ثبضس لاظم  

   .ًوَز تبويس آى اّويت

گيطی تػوين زضستي ثِ ثتَاًس تب زاز لطاض ثيوبض اذتيبض زض هَضز ایي زض ضا لاظم اعلاػبت ثبیس  

 .وٌس



 به فرد مواجهه يافته باید توصیه نمود

وٌس ذَززاضی پيگيطی زٍضُ زض زّي ضيط ٍ هٌي ٍ ثبفت اػضب، پلاسوب، ذَى، اّسای اظ . 

 ًوبیس استفبزُ غحيح ضٍش ثِ وبًسٍم اظ ًعزیىي ثطای. 

 ُاست هغلَة ًيع وبًسٍم وٌبض زض ثبضزاضی اظ پيطگيطی ضٍضْبی سبیط اظ استفبز. 

 پطذغط ضفتبضّبی سبیط ٍ تطاضي ضیص تيغ هثل ثطًسُ ٍسبیل سبیط ٍ تعضیك ٍسبیل زض اضتطان اظ  

 .ًوبیس ذَززاضی



 پیگیری: هفتنهرحله 
 
هپاتیت با هواجهه از پط پیگیری B 

جسٍل هغبثك پيگيطی آظهبیطبت اًجبم 

ِثِ تَغيHCP  ِْیب ثبفتْب اػضب ، پلاسوب ، ذَى اّسای اظ زاضی ذَز زضثبضُ یبفتِ هَاج  

  تيع ٍسبیل اظ استفبزُ اظ پطّيع ٍ ، وبًسٍم جولِ اظ ذغط وبّص ّبی ضٍش اظ استفبزُ ٍ هٌي

  هطتطن؛ (... اغلاح تعضیك، ٍسبیل )

آظهبیص اًجبم anti HBS ، 2-1 ٍُاوسي؛ ًَثت آذطیي اظ ثؼس هب  

ِلعٍم حست ثط ضٍاًي ثْساضت هطبٍضُ اضائ 



 اثجبت ًتبیج هثجتHCV anti  ؛تغييطات سطٍلَغیهتىويلي زض غَضت ثطٍظ ثب آظهبیطْبی 

 زض حبل  : ًىتِ)اظ اّسای ذَى ، پلاسوب ، اػضب ، ثبفت ٍ یب هٌي عي زٍضُ پيگيطی ذَز زاضی

 (.حبضط تَغيِ ای ثطای تغييط زض فؼبليت جٌسي ، ثبضزاضی، ضيطزّي ٍ یب فؼبليتْبی حطفِ ای ٍجَز ًساضز

 غَضت ثطٍظ ػلائن ثبليٌي ٍ یب آظهبیطگبّي حبوي اظ ّپبتيت حبزاضجبع ثيوبضزضC 

 ثط حست لعٍمهطبٍضُ ثْساضت ضٍاًي پيطٌْبز. 

 

 Cبا هپاتیت پط از هواجهه  پیگیری



 ؛آظهبیطبت پيگيطی هغبثك جسٍل اًجبم 

 ّوِ هَاجِْ یبفتگبى، آظهبیص زضAb/Ag HIV زض . زض ّفتِ ضطن ثؼس اظ هَاجِْ تَغيِ ضَز

ضخ زازُ است، تَغيِ هي ضَز  HIV  ٍHCVثِ ػفًَت ّوعهبى هجتلا هَاضزی وِ توبس ثب هٌجغ 

 .ضص هبُ ثؼس اظ هَاجِْ ًيع تىطاض ضَز Ab HIVآظهبیص 

 ٍیعیت ّفتگيزاضًٍظط پبیجٌسی ثِ هػطف اظ ، 

پبیصHCP اظ ًظط ػلاین سويت زاضٍیي 

 آظهبیصHIV PCR  ثطای غطثبلگطی زضHIV  تَغيِ ًوي ضَز هگط آى وِ ثيوبضی هغبثك ثب

 .سٌسضم ضتطٍ ٍیطٍسي حبز ٍجَز زاضتِ ثبضس

 HIVبا پط از هواجهه  پیگیری



پی گیریآزهایشات جذول   

 



 زیرنویس جذول آزهایشات پیگیری

 اظتاگر از الیساي ًعل چْارم اظتفادُ شَد فمط یک ًَتت تعت در ّفتِ ششن کافی 1.
        3ّفتِ تؼذ ٍ  6صَرتی کِ از تعت ظریغ یا الیساي ًعل ظَم اظتفادُ شَد تایذ تؼذ در .  2

 از تواض تعت شَدهاُ تؼذ 

ٍلتی اًجام شَد کِ ػفًَت ّپاتیت ظی از هٌثغ هَاجِْ، هٌتمل شَد؛ یا فرد هَاجِْ فمط 3.
ٍجَد ّوسهاى ػفًَت ّپاتیت ظی، هوکي زیرا .تاشذیافتِ، هثتلا تِ ػفًَت ّپاتیت ظی 
 شَد HIVاظت تاػث تاخیر ظَْر آًتی تادي 

تاشذ، تؼذ از دریافت دارٍّایی ًظیر لاهیٍَدیي، هثثت   HBsAgفرد هَاجِْ یافتِ اگر 4.
ِ تٌَفٍَیر ٍ اهتریعیتاتیي تؼٌَاى  هاُ تؼذ  6آًسیوی تایذ تا  flareػلت احتوال پیشگیري،ت

ِ پی گیري ٍ آًسیوْاي کثذي چک  PEPاز لطغ   شَدهاّاً

ِ هی  .تاشذ Cاگر فرد هَاجِْ یافتِ، در ٌّگام هَاجِْ، هعتؼذ اتتلا تِ ػفًَت ّپاتیت  .6 تَصی
 .ّفتِ از تواض اًجام شَد 3 - 6ّپاتیت ظی تؼذ از تعت تراي شَد کِ اٍلیي 

در ایي حالت تِ . تٌْا در صَرتی کِ در رشین دارٍیی زیذٍٍدیي لرار داشتِ تاشذ اًجام شَد .8
 .دٍرُ پرٍفیلاکعی چک شَددراًتْاي صَرت پایِ، دٍ ّفتِ تؼذ ٍ 



How can I prevent occupational HIV transmission? 
 • Follow Standard Precautions at all times. Assume that blood and 

other body fluids are potentially infectious. 

• Use gloves, goggles, and other barriers when anticipating 
contact with blood or body fluids. 

 

• Wash hands and other skin surfaces immediately after contact 
with blood or body fluids. 

 

• Be careful when handling and disposing of sharp instruments 
during and after use. 

 

• Use safety devices to prevent needle-stick injuries. 

 

• Dispose of used syringes or other sharp instruments in a sharps 
container. 

 


